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نیلازم  قبل از انجام نوارقلب جن یها یآمادگ  

:تست بدون استرس()  

 ه غذا ک یمنگاه دیکن لیم یسبک یی، وعده غذا دیگرسنه نباش حایترج

ر ، د اشتدخواهد  یشتریشود و حرکات ب یم داریب نیهضم شود جن

 .دینک لیم نیریش عاتیما دیتوان یم دیستین یابتیکه د یصورت

 اقه س تییسکویب دیتوان یم ابتید ای یدارصورت داشتن قند بار در

رفته گنظر ن درکه پزشکتا ییغذا میرژ ای. ) دیکن لیم ریو ش ییطلا

 است (

 دیآب فراوان بنوش نیقبل از انجام نوارقلب جن. 

 دیکن یاز مراجعه حتما مثانه خود را خال قبل. 

 انیقل و گاریس دنیساعت قبل از انجام نوار قلب از کش چند 

م ک نینج تیشود فعال یباعث م اتیدخان دنی، کش دیکن زیپره

 شود .

 

 

 

 

 

 

 ست؟یتست بدون استرس چ ای نینوار قلب جن 

ب ن قلرباض یعیطب ریغ ای یعیطب راتییتغ یتست به منظور بررس نیا

ضربان  نیت جنرکبا ح یعیشود ، به طور مثال در حالت طب یانجام م نیجن

 کند. یم دایپ شیافزا زیقلب ن

 تیاهم نیحرکات جن یباردار 28 ی از هفته

 
بزرگ  لیه دلب دیشو یم کینزد یباردار یدارد ، هرچه به انتها یشتریب

 شود.  یحرکات او کمتر م نیشدن جن

د از غذا ساعت بع 2به دست چپ و در مدت  دهیدر حالت خواب نیجن

 حرکت داشته باشد. 10 دیبا

 



 

2 

 

   
 ی، برخ شود دهینسبت به خودش سنج دیبا نیباشد که حرکت هر جن ادتانی

 کم تحرک. گرید یها کلا پرحرکت هستند و برخ نیجن

ر ر خطدشانه شود ممکن است ن ادیز ایکم  نیروز حرکت جن کی یط اگر

 باشد. نیبودن جن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 
  

به نام خالق هستي 
 بخش 
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